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FRUITS & LÉGUMES, PRODUITS LAITIERS ET ŒUFS 
SUR LE PODIUM DES PRODUITS BIO LES PLUS CONSOMMÉS

Les fruits et légumes bio restent consommés par une très large majorité (81%) de consommateurs 

bio, et ce quels que soient les profils. Ils sont d’ailleurs majoritairement consommés frais. 

Viennent ensuite les produits laitiers bio cités par 71% des consommateurs ; plus spécifiquement 

45% citent le lait, 39% les autres produits laitiers et 36% le fromage. Largement consommés 

également, les œufs bio sont cités par près de 2/3 des consommateurs (63%).

Viennent ensuite :

—  52% consomment de l’épicerie bio  au travers de pâtes et riz (36%), 

    d’autres produits d’épicerie (28%) et d’huiles (26%)

—  48% citent les boissons bio portées par les jus de fruits (39%) et le vin (18%) 

—  42% n’achètent pas les mêmes produits qu’avant ou cuisinent davantage

—  43% consomment de la viande bio, en baisse significative cette année, 

     imputable à la baisse de la consommation déclarée de volaille (30% vs. 38% en 2016),

     première viande consommée en bio

Enfin, sont également consommés bio le pain, le café et le thé, les produits de petit déjeuner 

et les produits à base de soja (de 32 à 22%). De façon plus marginale, les poissons/coquillages/

crustacés et les compléments alimentaires (respectivement 14% et 7%), tout comme les 

Quels sont les produits biologiques que vous consommez ?
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LES LIEUX D’ACHATS DES PRODUITS BIO SE DIVERSIFIENT

Même si les grandes et moyennes surfaces alimentaires restent le premier circuit d’achat de 

produits bio pour près de 8 consommateurs sur 10, les consommateurs bio achètent dans 

différents lieux d’achats : 

—  32% passent par les marchés pour acheter leurs produits bio, plutôt frais 

      (fruits et légumes, fromage, viande…), notamment les 65 ans et plus.

—  30% fréquentent les magasins spécialisés bio

     Magasins privilégiés par les 50-64 ans CSP+ pour acheter tout type de produits.

—  26% en achètent chez des artisans, davantage cités par les hommes CSP+ 

     et notamment pour la viande.

—  La ferme est fréquentée par 19% de consommateurs bio et davantage par les CSP+.

—  Le drive est utilisé par 9%, plus chez les 25-49 ans.

    Une cible plus sensible aux paniers/AMAP et via Internet.



Étude menée par Internet, via l’Access panel grand public CSA buzz, 

du 16 au 22 novembre 2017 auprès d’un échantillon représentatif 

de 1002 Français âgés de 18 ans et plus, constitué d’après la méthode des quotas.

Pour en savoir plus  et retrouver l’intégralité du baromètre :
www.agencebio.org
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