
  
  
PPrriinncciippaalleess  mméétthhooddeess  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn  ddee  ppaaiinnss  ««  bbiioollooggiiqquueess  »»  
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EEttuuddee  ssuurr  lleess  pprraattiiqquueess  bboouullaannggèèrreess  ssppéécciiffiiqquueess  aauuxx  ppaaiinnss  bbiioollooggiiqquuee 
 

EEttaabblliirr  uunn  ééttaatt  ddeess  lliieeuuxx  ddeess  pprraattiiqquueess  ddeess  bboouullaannggeerrss  ffrraannççaaiiss  pprroodduuiissaanntt  ddeess  ppaaiinnss    bbiioollooggiiqquueess
FFaaiirree  rreessssoorrttiirr  lleess  ssppéécciiffiicciittééss  ddeess  mmaattiièèrreess  pprreemmiièèrreess  eett  lleess  tteecchhnnoollooggiieess  mmiisseess  eenn  œœuuvvrree  
 
 

OOrriiggiinnee  ddeess  ppaaiinnss  ««  bbiiooss  »» 
 
CCoouurraannttss  aalliimmeennttaattiioonn  nnaattuurree llllee  ((MMoonntteennuuuuss,,  CCaarrttoonn,,  LLeemmaaiirree,,  LLaa  VViiee  CCllaaiirree,,  NNaattuurree  &&  PPrrooggrrèèss))
OOppppoossiittiioonn  àà  llaa  ffaarriinnee  rraaffffiinnééee  ((ccyylliinnddrreess))
  
OOppppoossiittiioonn  aauuxx  ffeerrmmeennttaattiioonnss  eexxcceessssiivveemmeenntt  rraappiiddeess  àà  llaa  lleevvuurree
  
SSoouuhhaaiitt  dd’’uunn  ppaaiinn  ffoouurrnniissssaanntt  ll’’eesssseennttiieell  ddee  llaa  vvaalleeuurr  nnuuttrriittiivvee  dduu  ggrraaiinn
RReemmiissee  eenn  ccaauussee    ddee  ll’’aaggrriiccuullttuurree  iinntteennssiivvee  
 



 

TTyyppeess  ddee  ffaarriinneess 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
??
 



 

EEaauu 
 
 
De source (conditionnée ou non)
 
 

Filtrée
 
 
Osmosée
 
 
Dynamisée
 
Matière première plus surveillée en bio qu’en conventionnel (sensibilité du levain naturel) 



 
 
 
 

MMéétthhooddeess  ttrraaddiittiioonnnneelllleess  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn  
  
  
  

 
 
??

UUttiilliissaattiioonn  ddee  ffaarriinneess  aauu  mmiinniimmuumm  ddee  ttyyppee  8800
  
OOppttiioonn  dd’’uunn  pprrooccééddéé  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn  lleenntt
  
FFaaiibbllee  nniivveeaauu    ddee  mmééccaanniissaattiioonn  ((eexx  ffaaççoonnnnaaggee))
CCoonndduuiittee  ddee  ffeerrmmeennttaattiioonn  aauu  lleevvaaiinn  nnaattuurreell  ssaannss  lleevvuurree,,  oouu    aavveecc  aappppoorrtt  ffaaiibbllee  00..22%%
  
 
 



 
 

FFaaççoonnnnaaggee 
 
MMaannuueell  àà  8800%%
RRééeellllee  mmaaîîttrriissee
PPaarrttiicciippee  àà  ll’’oobbtteennttiioonn  dd’’uunnee  tteexxttuurree  ddee  mmiiee  pplluuss  iirrrréégguulliièèrree
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

MMéétthhooddeess  ttrraaddiittiioonnnneelllleess  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn 
 
DDoossee  ddee  sseell  nnoonn  rraaffffiinnéé  <<  22%%  ssuurr  ffaarriinnee
  
  
NNii  EE33OOOO,,  nnii  EE332222
  
  
PPééttrriissssaaggee  nnoonn  iinntteennssiiffiiéé
  
FFaaççoonnnnaaggee  mmaannuueell,,  ggrrooss  ffoorrmmaattss
  
  
TTeemmppéérraattuurreess  ddee  ffeerrmmeennttaattiioonn  rraaiissoonnnnaabblleess
  
  
CCuuiissssoonn  ddaannss  uunn  ffoouurr  àà  ssoollee  ffiixxee 



 

AAuuttrreess  mméétthhooddeess 
 
UUttiilliissaattiioonn  ddee  ssttaarrtteerrss  ddee  lleevvaaiinn  oouu  ddee  lleevvaaiinnss  AABB  pprrêêttss  àà  ll’’eemmppllooii
  
CCoonndduuiittee  ddee  ffeerrmmeennttaattiioonn  àà  llaa  lleevvuurree  ddee  ppaanniiff iiccaattiioonn  ccllaassssiiqquuee  oouu  bbiioo
  
AAtteelliieerrss  ddee  pprroodduuccttiioonn  ffoorrtteemmeenntt  mmééccaanniisséé
PPaaiinn  pprrééccuuiitt  ffrraaiiss
  
PPaaiinn  pprrééccuuiitt  ccoonnggeelléé
  
PPaaiinn  ddee  mmiiee  lloonngguuee  ccoonnsseerrvvaattiioonn  
 
 
 



PPoouussssee  lleennttee 
1155  hheeuurreess  àà  1122°°CC
  
  
SSoouupplleessssee  ddee  ccuuiissssoonn
  
  
LLiimmiittee  ttrraavvaaiill  ddee  nnuuiitt
  
  
GGooûûtt  >>??
  
  
PPbb  ««  ccllooqquuaaggee  »»
  
  
PPbb  ::  sseennssiibbiilliittéé  ddeess  ffaaiibblleess  tteenneeuurrss  eenn  pprroottééiinneess  eenn  ppoouussssee  lleennttee  
 



 

EEllaarrggiisssseemmeenntt  ddee  llaa  ggaammmmee 
 
AArrrriivvééee  ddee  ppaaiinnss  AABB  mmooiinnss  ffoonnccééss  TT6655,,  TT5555
  
  

PPlluuss  ffoorrttee  eexxiiggeennccee  ddee  ffrraaîîcchheeuurr
  
RReecchheerrcchhee  ddee  ppaaiinnss  AABB  ««  ppllaaiissiirr  »»  ggaammmmee  pplluuss  iinnnnoovvaannttee  ((mmuullttii--ccéérrééaalleess,,  ggrraaiinneess  bboouullaannggèèrreess  ,,  ffrruuiittss  sseeccss))
OOuuvveerrttuurree  ssuurr  ddeess  rreecceetttteess  ééttrraannggèèrreess  
 



 
 
 

Panification à teneur réduite en gluten 
 

««  AAuurraa  »»  ddeess  aanncciieennnneess  vvaarriiééttééss  ddee  bblléé  tteennddrree
  
PPlluuss  ggrraannddee  ppllaaccee  aauuxx  ccéérrééaalleess  ddiitteess  ppeeuu  oouu  nnoonn  ppaanniiffiiaabblleess  eenn  ccoonnvveenntt iioonnnneell  ((  sseeiiggllee,,  ééppeeaauuttrree,,  
eennggrraaiinn,,  aannccêêttrreess  aauuttrreess))
CCoonnssééqquueenncceess  ::  pplluuss  ffaaiibbllee  mmaacchhiinnaabbiilliittéé,,  ccuuiissssoonn  eenn  mmoouullee,,  mmaassssee  vvoolluummiiqquuee  >>  00..4400,,  ffrriiaabbii lliittéé,,  
tteexxttuurree  sseerrrrééee
  



 

AAxxeess  ddee  ddiifffféérreenncciiaattiioonn
 
 
MMaassssee  vvoolluummiiqquuee  &&  ééppaaiisssseeuurr  ddeess  ppaarrooiiss  aallvvééoollaaiirreess  MMVV  >>  00..3300  
  
  
TTyyppee  ddee  ffoouurr  uuttiilliisséé  
  
  
EEppaaiisssseeuurr  ccrrooûûttee
  
  
RRaappppoorrtt  mmiiee  //  ccrrooûûttee
  
  
AAllvvééoollaaggee  ((ppaarrooiiss  aallvvééoollaaiirree))
  
  
CCoommppoorrtteemmeenntt  aauu  rraassssiisssseemmeenntt 


