
Avec le bio, 
je varie les saveurs au fil des saisons

Printemps

AUTOMNE

hiver

ÉTÉ

Et toute l’année...

Artichaut 
Asperge 
Cerise 
Concombre 
Radis 
Rhubarbe 
Fraise 
Petit pois 
Pomme de 
terre primeur
Légumes 
primeurs

Agrumes 
Choux 
Endive 
Épinard d’hiver 
Kiwi 
Mâche 
Radis noir

Betterave 
Blette 

Céleri-rave 
Châtaigne 

Fenouil 
Poire 

Potiron 
Raisin

Abricot 
Aubergine 

Brocoli 
Courgette 

Figue 
Fruits rouges 

Haricot vert 
Melon 

Nectarine 
Pêche 

Poivron 
Prune 

Tomate�

Lait 
Fromages 

Yaourt 
Beurre

Ail, Échalote, Oignon 
Banane 
Carotte 
Navet 

Noisette 
Noix 

Poireau 
Pomme 

Pomme de terre 
Salade

Viandes  
et charcuteries 

Volailles 
Œufs 

Poisson

Pain 
Produits d’épicerie

 Présentation non exhaustive de la saisonnalité des fruits et légumes en France métropolitaine (hors banane). Les périodes de production peuvent varier en fonction des régions, des variétés plus ou moins précoces et des conditions climatiques.

Le
 co

nt
en

u 
de

 ce
tte

 a
ffi

ch
e 

re
pr

és
en

te
 le

 p
oi

nt
 d

e 
vu

e 
de

 l’a
ut

eu
r u

ni
qu

em
en

t e
t r

el
èv

e 
de

 sa
 re

sp
on

sa
bi

lit
é 

ex
clu

siv
e.

 L
a 

Co
m

m
iss

io
n 

eu
ro

pé
en

ne
 d

éc
lin

e 
to

ut
e 

re
sp

on
sa

bi
lit

é 
qu

an
t à

 l’
ut

ili
sa

tio
n 

qu
i p

ou
rra

it 
êt

re
 fa

ite
 d

es
 in

fo
rm

at
io

ns
 q

u’
il 

co
nt

ie
nt

.

En
jo

y 
it’

s f
ro

m
 E

ur
op

e 
Pl

ai
sir

s d
’E

ur
op

e 
 


