AVEC LE BIO,
JE VARIE LES SAVEURS AU FIL DES SAISONS
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Fruits rouges
Haricot vert
Melon
Nectarine
Péche
Poivron
Prune
Tomate

Ail, Echalote, Oignon

Banane _
Carotte Viandes

Fromages Navet et charcuteries

Yaourt Noisette Volailles a8 _—
Beurre )/ Noix Eufs Y

Poireau Poisson

Pomme de terre

Produits d’épicerie {, !;\

Le contenu de cette affiche représente le point de vue de l'auteur uniqguement et reléve de sa responsabilité exclusive. La Commission européenne décline toute
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Enjoy it’s from Europe
Plaisirs d’Europe
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Présentation non exhaustive de la saisonnalité des fruits et Iégumes en France métropolitaine (hors banane). Les périodes de production peuvent varier en fonction des régions, des variétés plus ou moins précoces et des conditions climatiques.



