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(s :
UNE BREVE HISTOIRE
DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Lagriculture biologique est née d’une multitude d’initiatives d’agronomes, de médecins, d’agriculteurs et de
consommateurs. Dés les années 1920, de nouveaux courants de pensées reposant sur des principes éthigues,
écologiques et philosophiques ont initié un mode alternatif de production agricole basé sur I'autonomie des
producteurs, sur Femploi de la matiére organique obtenue a partir de ressources naturelles et compostées.

A I'approche des années 70, le développement de I'agriculture biologique connait un nouvel essor avec
’émergence de nouveauyx courants d’idées et de changements sociologiques importants : remise en cause de
la société de consommation, prise de conscience des limites des ressources de la planéte et crise pétroliére.

Les premiers cahiers des charges définissant les pratiques de Pagriculture biologique, établis par différentes
organisations (biodynamie, Nature et Progrés. ..), apparaissent en 1972.

En 1980, la loi d’orientation agricole reconnait Pexistence d’une « agriculture n’utilisant pas de produits
chimiques, ni pesticides de synthése ». En mars 1985, cette agriculture alternative est officiellement baptisée
«wagriculture biologique ». Les cahiers des charges nationaux sont homologueés par voie législative et le premier
logo AB est créé afin de mettre en avant cette démarche et de la rendre visible auprés des consommateurs.

Au début des années 90, le développement de agriculture biologique se poursuit avec 'adoption d’une
réglementation européenne le 24 juin 1991 pour encadrer les pratiques de I'agriculture biologique. Ceréglement
adopte les principes et régles des textes francais. Au cours des années 2000, le reglement européen évolue
a plusieurs reprises jusqu’a 'adoption d’un nouveau raéglement en 2007 qui reprend toutes les caractéristiques
essentielles, précise les objectifs et les principes de I'agriculture biologique, et les régles détaillés d’application,
de contrdle et d’importation. Ce réglement mis en application le ler janvier 2009 est toujours en vigueur.

Un nouveau logo européen, « Peurofeuille » (sur fond vert avec 12 étoiles disposées en forme de feuille )
a été sélectionné en 2010 et doit depuis le Ter juillet 2010 étre appliqué sur tous les produits alimentaires
préemballés commercialisés dans I'Union européenne et assure le respect du réglement européen sur
I"agriculture biologique.

L'agriculture biologique est depuis les années 2000 définie et reconnue dans toute PUnion européenne, les
échanges sont ainsi facilités et les consommateurs rassurés par I’harmonisation des mentions sur I'étiquetage.
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PRESENTATION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES GENERAUX

Le kit pédagogique « Découvrir 'agriculture bio du CM1 a la 6°» s’adresse aux enseignants des classes de Cycle 3 et a leurs
éleves. Il s’inscrit dans le cadre des programmes de Sciences et Technologie ainsi que de Géographie. Il s’articule autour des
notions et concepts du développement durable, I'éducation au développement durable faisant partie intégrante de la formation
des éléves. Le kit de sensibilisation a Pagriculture biologicjue a pour objectif de faire découvrir aux éléves un mode de culture,
d’élevage et de transformation trés respectueux de Penvironnement, du bien-étre animal et de la biodiversité, L’étude des
filieres biologiques permet de faire le lien entre la production, la transformation des produits et leur commercialisation.

LES SUPPORTS DU KIT PEDAGOGIQUE
7 fiches d'activité pour les éleves

Les fiches (a photocopier) sont destinées au travail des éleves en classe. Elles proposent des activités variées et illustrées favorisant
I'acquisition de nouvelles notions et faisant appel aux connaissances des éléves pour les enrichir,

Fiche 1: Laferme bio : Un environnement préservé

Fiche 2 : Comment nourrir la terre et protéger les cultures dans une ferme bio

Fiche 3 : L’élevage bio : du pré a Passiette

Fiche 4 : La fabrication du compost dans une ferme bio
Fiche 5 : Du blé au pain bio

Fiche & : Du lait bio aux yaourts aux fruits bio

Fiche 7 : Fruits et [égumes bio de saison

3 posters

Les posters présentent les caractéristiques de [lagriculture
biologique et de la transformation des produits bio. Exploités
collectivement en lien avec les fiches dactivité pour les éléves, ils
favorisent la réflexion et les échanges entre les éléves avant le travail individuel.
Le poster « La ferme bio » présente les principales caractéristiques de
I'agriculture biologique.
> Exploitation avec les fiches d'activité 1, 2, 5, 4
Le poster « Du champ a Passiette : Phistoire du biscuit bio » présente les
différentes étapes de la fabrication d’un produit bio.
> Exploitation avec les fiches d'activité 5 et 6
Le poster « Des produits bio toute I'année » est consacré 4 la saisonnalité
des fruits et des légumes bio.
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> Exploitation avec la fiche d'activité

Livret du professeur

Le présent livret contient une présentation détaillée de I'agriculture
biologique, des pratiques de culture, d'élevage et de transformation
qui la caractérisent. Proposé en complément des fiches d'activités, ce
livret propose un mode d'emploi permettant aux enseignants d'utiliser
pleinement ce kit destiné aux éleéves de cycle 3 dans le cadre des
programmes de ['Education nationale.

Le lexibio (pages 14 et 15) rappelle des définitions de termes spécifiques
(signalés par des®), utiles tout au long de I'exploitation des fiches d’activité
et des posters.



'EST-CE QUE L'AGRICULTURE
o BIOLOGIQUE ?

L’agriculture biologique est un mode de production spécifique respectueux de I'environnement et du bien-
étre animal qui apporte des solutions face au changement climatique. Elle contribue au maintien de sols
vivants et fertiles, a la préservation de la qualité de Peau et de I’air et a la protection de la biodiversité.

L’agriculture biologique s’appuie sur des méthodes amenant a travailler avec la nature, telles que le
recyclage des matiéres organiques, la rotation des cultures* et la lutte biologique*. Elle garantit Ia non-
utilisation de produits chimiques de synthése* et d’organismes génétiquement modifiés (OGM)*.

Le mode d’élevage biologique est fondé sur des normes élevées de bien-&tre animal. Les animaux disposent
o’un espace de vie adapté a leurs besoins et d’un accés aux parcours extérieurs. Ils sont nourris avec des

aliments biologiques, en grande partie issus de Pexploitation. Pour assurer la bonne santé de ses animaux, Péleveur
bio privilégie la prévention. En cas de besoin, la priorité est donnée aux médecines douces.

Les aliments bio ne contiennent ni exhausteurs de godit, ni colorants et arémes chimiques de synthése.

Les produitsbiosont contrdlés atouslesstades. En plus des contrdles effectuéssurl’ensemble des produits agroalimentaires,
des contréles spécifiques a Pagriculture biologique sont réalisés par des organismes certificateurs agréés par les pouvoirs
publics. Les mentions obligatoires et le logo bio européen, avec parfois la marque AB, garantissent que le produit respecte
les régles de I'agriculture biologique.

L’agriculture biologique s’inscrit au ceeur du développement durable*. C’est un engagement pour le bien-étre des générations
présentes et futures.

LE RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT ET DE LA BIODIVERSITE

En agriculture biologique, les différents espaces (champs, prairies, vergers, potager, haies...) forment un écosystéme* organisé

par 'Homme pour ses besoins alimentaires (ou agrosystéme) dans lequel les végeétaux et les animaux entretiennent des relations
étroites. Son équilibre repose sur le maintien de la biodiversité grace a laquelle chacun trouve sa place. L'agriculture biologigue
favorise la biodiversité* par ses pratiques et par des aménagements tels que des haies, des talus, des fossés, des bandes enherbées,
qui contribuent a I'équilibre des écosystémes* en abritant de nombreux animaux et insectes, auxiliaires des cultures.

DES METHODES DE CULTURES NATURELLES

L'agriculteur bio utilise des méthodes de production respectueuses de I'environnement et de la qualité de I'eau. L'emploi de produits
chimiques de synthese, c'est-a-dire composés de molécules fabriquees par 'homme, est proscrit en agriculture biologique.

= Pour enlever les herbes indésirables, 'agriculteur bio pratique un désherbage mécanique en utilisant par exemple une bineuse.

= Pour limiter les risques de maladies, I'agriculteur bio privilégie pour les cultures, et pour les animaux, des variétés et des races
rustiques et résistantes.

= L'agriculteur bio entretient la fertilité des sols en pratiquant la rotation des cultures* et en semant des engrais verts*. Il utilise du
fumier* ou du compost* pour nourrir les sols. Lagriculture biologique contribue a maintenir un bon taux de matiére organique dans
les sols agricoles. Il en résulte une meilleure capacité des sols a retenir I'eau et a résister contre la sécheresse. La matiére organique
contient des éléments nutritifs nécessaires pour les plantes. L'agriculteur biclogigue pratique la rotation des cultures®, la lutte
biologique* et les pieges a phéromones pour protéger les cultures.




L’ELEVAGE DANS UNE FERME BIO

Les animaux sont élevés, nourris et soignés dans le respect de leur bien-&tre* avec lobjectif de satisfaire tous leurs besoins physiologiques et leur cycle
naturel de développement. lis disposent obligatoirement d'un accés au plein air, despaces de vie adaptés a leurs besoins en plein air comme en
batiment d'élevage et d'une alimentation bio issue essentiellement de la ferme. L'éleveur bio est trés attentif a la santé de ses
animaux. |l privilégie la prévention et le recours aux médecines douces en cas de besoin, comme la phytothérapie
(l'utilisation des médicaments antibiotiques est strictement encadrée et trés limitée.) Il privilégie les races
rustiques®, plus résistantes et mieux adaptées a l'environnement et aux conditions climatiques.

L'AUTONOMIE DE LA FERME BIO

Lagriculture biologique sappuie le plus possible sur lautonomie de la ferme en limitant les

apports extérieurs. L'alimentation des animaux provient en priorité de I'exploitation (par exemple pour les vaches,

paturages en été et foin en hiver) et le fumier* utilisé pour fertiliser les sols provient des déjections et des litieres des animaux. Ainsi, les
animaux et les cultures ont des rdles complémentaires pour le bon fonctionnement de I'exploitation.

LA TRANSFORMATION BIO

Au-deld de la production, la transformation des produits biologiques est aussi assujettie a des régles trés strictes. Ces régles assurent au
consommateur des produits bio de grande qualité. Les produits bio transformés sont composés de matiéres premiéres issues de l'agriculture
hiologique. Les colorants ou les aromes sont d'origine naturelle.

LOGO EUROPEEN ET MARQUE AB

Les produits bio sont facilement reconnaissables grace au logo bio européen* ou a la marque de certification AB*, qui garantissent la qualité
hio. De plus, la référence a l'organisme certificateur atteste que des contrdles ont été régulierement effectués aux différents stades de la
production, de la transformation et de la distribution.

MARQUE AB DE CERTIFICATION : Facultatif

LOGO BIO EUROPEEN : Obligatoire sur les procuits alimentaires pré-emballés vendus dans ['Union européenne

1. Code de I'organisme certificateur (obligatoire). Pour retrouver la liste des organismes certificateurs : www.agencebio.org

2. Origine de la matiére premiére agricole (obligatoire) CEHLLEEE
= UE: Union Européenne
= NON-UE : hors Union Européenne A B
= Qu nomdu pays lorsqu'au moins 98 % de I'ensemble des ingrédients sont originaires du méme pays. ‘GCF."%”&TQ’"E

BIOL 1au

Pour en savoir plus :
Ces deux logos garantissent le respect de la réglementation européenne et francaise en vigueur en agriculture biologique,
notamment :

« Des contrdles stricts et systématiques a tous les stades (production, transformation, distribution)

« Une certification par un organisme agréé compétent et indépendant

« |Isindiquent que les produits sont 100 % bio ou contiennentau moins 95 % de produits agricoles bio dans le cas des produits transformes,
si la part restante n'est pas disponible en bio et expressément autorisée.

CERTIFIE PAR FR-BI0-XK

AGRICULTUAE  FRANCE

L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

EN FRANCE
Fin 2017, on comptait : e ;g%ﬁfg?g ';?NTS

* plus de 40 000 fermes bio, METTENT AU BIO

avec 1,7 million d’hectares ;

» 17 353 transformateurs et distributeurs Plus de 8 restaurants scolaires sur 10
en 2017 (boulangers, bouchers ou restaurants) déclarent proposer des produits bio.
et distributeurs bio (magasins spécialisés, ‘
grandes surfaces, etc.) ; Prés de ?0% des garen’ts se disent

* 134 500 emplois directs en 2017 fiteresses o labioaecole:

Sources : Agence Bio ; Baromeétre Agence BIO/CSA 2016,
en équivalents temps plein.

Suivant fes régions de France, ['agricufture biofogigue est plus ou mains ' R e
développéde (ciwww.agencebio.org). I -:":— éﬁ
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LA ENT
NVIRONNEM
oy PRESER

OBJECTIFS :

« Comprendre que l'agriculture biologigue est un mode de production durable qui s'appuie
sur le fonctionnement naturel des réseaux trophiques ainsi que sur la biodiversité.

« Connaitre les auxiliaires des cultures* et leurs rdles.

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES :

« DOMAINE 1: Pratiquer des langages : Exploiter un document constitué de divers supports

(texte, schéma, graphique, affiche...).

« DOMAINE 2 : S’approprier des outils et des méthodes : Extraire les informations pertinentes

d’un document et les mettre en relation pour répondre & une question.

« DOMAINE 3 : La formation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances

a des questions d’environnement.

DEROULEMENT :

o Avant de débuter l'activité, demander aux éléeves s'ils savent ce que veut
dire « agriculture biologique » et « produits biclogiques »,

o Noter les idées des éleves au tableau puis afficher le poster « La ferme
bio » que I'on présente comme un Bocage avec la présence de haies
(a expliquer a l'aide du lexibio).

« Organiser un commentaire collectif du poster : On peut diviser la classe
en deux groupes:

7 Certains éléves identifient les différents espaces de I'exploitation
| —» Des champs de cultures, un verger, des vignes, un potager,

des prairies (paturage), une mare, les différents batiments de la ferme.

7 Certains éleves décrivent les productions —= Animales (vaches,
| cochons, moutons, brebis, canards, poules...) et végétales (céréales,
fruits, légumes, raisin, foin...).

e Les deux groupes échangent ensuite leurs informations (Rapporteurs, mise

en commun orale...)

« Donner aux éléves les mots du lexibio concernant la fiche afin qu'ils en
lisent les définitions. lls les conservent avec eux :

- Les animaux sont nourris avec des aliments bio provenant en grande partie

de la ferme (herbe, céréales, foin bio...).

REPONSES ATTENDUES :

e, R,
e b Ar s
£

I 5 -

J:izf‘t-'t%_‘." 5 ‘/ A“\

*cri

l! -

gkl

R

_.__Hh_a\

@

Liens avec
les programmes :

SCIENCES ET TECHNOLOGIE !e

THEME: Le vivant, sa diversité
et les fonctions qui le caractérisent.

Attendu de fin de cycle : Expliquer les besoins
variables en aliments de I'étre humain ;
l'origine et les technigues mises en ceuvre
pour transformer et conserver les aliments.

¥

> Expliquer les besoins variables en aliments
de |'étre humain ; I'origine et les techniques
| pour transformer les aliments.

‘> Les fonctions de nutrition : origines des
aliments consommeés : un exemple d'élevage,
| un exemple de culture.

‘3 Expliquer 'origine de la matiére organique
des étres vivants et son devenir

GEOGRAPHIE
| THEME CM1: consommer en France
‘> Développement durable des territoires

Education développement durable :
Parcours citoyen.

- Le fumier® ou le compost* bio sont épandus sur les champs pour nourrir

la terre.

- Les haies® permettent d'abriter les prédateurs naturels et protégent

les cultures du vent et de la sécheresse.

- Les prédateurs naturels protégent les cultures. Les coccinelles, par exemple,

se nourrissent des pucerons et des cochenilles (C'est ce qu’on appelle
la lutte biologique®).

* Distribuer |a fiche d'activité aux éléves, lire collectivement le texte

d'introduction.

* Proposer aux éléves de souligner les mots nouveaux ou difficiles

etdonner les informations nécessaires a I'aide du Lexibio : écosystéme®,
environnement®, biodiversité®,

« \érifier la compréhension des consianes et laisser les éléves compléter

individuellement les deux exercices.

« Réaliser un bilan collectif avec une correction par toute la classe.

Les cultures de la ferme

L9

O

J Les animaux de la ferme

Le compost

Verde terre : aére le sol, mélange la terre et participe
a la décomposition naturelle du compost et a la constitution
de I'humus.

Coccinelle : mange les pucerons.
Mésange : mange les larves, chenilles et d'autres insectes.

Crapaud : mange des escargots, des limaces et des insectes.

Abeille : pollinise les cultures, par exemple les arbres fruitiers
(la pollinisation est indispensable au développement des fruits,

des légumes et des céréales). "@



OBJECTIFS :

» Connaitre quelques pratiques agricoles en agriculture biologique et leurs intéréts.
« Utiliser et comprendre le mode de représentation tableau : Point de méthode possible.

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES :

« DOMAINE 1: Pratiquer des langages : Utiliser différents modes de représentation formalisés

(schéma, dessin, croquis, tableau, graphique, texte).

« DOMAINE 2 : S’approprier des outils et des méthodes : Extraire les informations pertinentes

d'un document et les mettre en relation pour répondre a une question.

« DOMAINE 3 : La formation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances a des questions

denvironnement.

DEROULEMENT :

* (ette fiche permet de réinvestir certaines connaissances acquises apres
le travail sur la fiche 1.

* Sila fiche 1n‘a pas encore été étudiée en classe, présenter le poster
« La ferme bio » et organiser un commentaire collectif (cf. Déroulement
de |a fiche d'activité 1).

* Faire repérer les activités et les pratiques spécifiques a I'agriculture hio,
en lien avec le theme de la fiche 2 et compléter les informations du poster
par les définitions du Lexibio :

f > L'agriculteur bio change régulierement de culture sur un méme champ
pour permettre 4 la terre de se régénérer, renforcer les cultures et les
rendre moins vulnérables aux insectes, animaux nuisibles et maladies
(rotation des cultures®).

r) Le fumier® ou le compost® bio sont épandus sur les champs pour
nourrir la terre. Les algues peuvent également étre utilisées pour
nourrir la terre.

REPONSES ATTENDUES :

“ Compléter les explications a I'aide du Lexibio.

PRATIQUES POUVANT ETRE
MISES EN CEUVRE

PAR LAGRICULTEUR BIO | “A TERRE

Liens avec
les programmes :

SCIENCES ET TECHNOLOGIE
THEME: Le vivant, sa diversité
et les fonctions qui le caracterisent.
Attendu de fin de cycle : Expliquer les besoins
variables en aliments de I'&tre humain ;
I'origine et les techniques mises en ceuvre
pour transformer et conserver les aliments.
> Expliquer les besoins variables en aliments de I'étre
humain ; I'origine et les techniques mises en ceuvre
L pour transformer et conserver les aliments.
2 Les fonctions de nutrition : Origine des aliments
consommeés ; un exemple d'élevage, un exemple
L de culture,
> Expliquer l'origine de la matiére des étres vivants
et son devenir.

GEOGRAPHIE
LTHEME CM1: consommer en France
- Développement durable des territoires

Education développement durable ;
Parcours citoyen.
oy

> La culture d’engrais verts® (moutarde, tréfle, luzerne...) permet
denrichir naturellement la terre.

5 Le désherbage manuel, mécanique ou thermique remplace
( les désherbants chimiques de synthése, interdits en agriculture
biologique.

(-> Les prédateurs naturels sont utilisés pour protéger les cultures.
Les coccinelles, par exemple, se nourrissent des pucerons
et cochenilles (lutte biologigue®).
(-> Les haies* permettent d'abriter les prédateurs naturels et protégent
les cultures du vent et de la sécheresse.
« Distribuer la fiche, lire collectivement le texte d'introduction et laisser
les éléves compléter individuellement les exercices.

« Corriger en apportant les informations complémentaires nécessaires
ci-dessous.

INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES
POUR LES ELEVES

LES

Enlever les herbes indésirables
autour des Iégumes avec des outils
(une bineuse par exemple).

Cultiver de la luzerne sur son champ
et 'enfouir dans le sol.

Lacher des coccinelles sur les cultures.

{ CULTURES

Le désherbage manuel, mécanique ou thermique
: remplace les désherbants chimiques de synthése,
¢ interdits en agriculture biologique.

 Laluzerne est un engrais vert*. Elle nourrit
: naturellement la terre, Elle est également riche
: en protéines trés nourrissantes pour les animaux.

- L'agriculteur bio utilise les prédateurs naturels

: (lutte biologique *), et non pas des insecticides

¢ chimigues de synthése, interdits en bio. La coccinelle

: mange les pucerons, insectes indésirables aux cultures.
i Une larve de coccinelle peut manger jusqu'a

: 150 pucerons par jour.

ssasabssass




PRATIQUES POUVANT ETRE  \ ourrir  PROTEGER INFORMATIONS
MISES EN CEUVRE A erbelLES COMPLEMENTAIRES
PAR L'AGRICULTEUR BIO CULTURES POUR LES ELEVES

T %

Utiliser la litiere des bovins (paille et déjections). : ’épandage* de fumier ou de compost* permet
: X : de nourrir le sol et de ne pas utiliser d’engrais
: ChlmquES de synthése mterd:ts en b:o
Planter ou conserver des haies autour des cultures. : La haie* abrlte les prédateurs naturels protége
: : X : les cultures du vent et de la sécheresse.
Utiliser du compost bio (résidus de |a taille Dans la ferme bio, le compost* est produit sur la ferme
des haies, herbe coupée, broussailles, fumier). : >< : : d partir de déchets organigues végétaux ou animaux
: : * (souvent des fumiers c'est-a-dire un mélange de paille
: et de déjections d'animaux).
Aprés une culture de tréfle, semer du blé puis C'est ce qu'on appelle la rotation des cultures.*
du seigle sur le méme champ. : x > :
Mettre des filets de protection sur les arbres fruitiers. x Pour éviter que des insectes nuisent au développe-
: : : ment des fruits et que les oiseaux mangent les fruits.
Utiliser des algues gue l'on trouve dans la mer. : Les algues séchées et réduites en poudre peuvent étre
x x : utilisées pour enrichir a terre.

Pour corriger cette question, utiliser le poster et dialoguer avec les éléves sur leurs propres
connaissances. Accentuer sur la notion de recyclage de la matiére qui fait sens dans le programme.

PRATIQUES MISES EN CEUVRE

PAR LUAGRICULTEUR AVANTAGES POUR L'ENVIRONNEMENT
BIOLOGIQUE :

Cette pratique permet de recycler les «déchets » provenant des cultures et de I'élevage

Utiliser le compost et la litiére des animaux. § T -y

Ces pratiques permettent de ne pas employer de produits chimiques de synthése, proscrits
: en agriculture biologique, et favorisent la biodiversité, préservent la qualité des cours :
: d'eau et des nappes phréatiques proches de la ferme et préservent la fertilité de la terre ; :

Utiliser des « auxiliaires des cultures »* ou des filets
de protection pour chasser les indésirables des cultures.

: Ces pratiques favorisent la biodiversité, attirent les auxiliaires et protegent les sols

Planter des haies autour des cultures. Hb Farasion

CONCLURE LE TRAVAIL SUR LES FICHES D’ACTIVITE | ET 2 PAR UNE SYNTHESE FAISANT
RESSORTIR LES CARACTERISTIQUES ESSENTIELLES DE LA CULTURE BIOLOGIQUE.

b




Liens avec
les programmes :

SCIENCES ET TECHNOLOGIE
THEME: Le vivant, sa diversité
et les fonctions qui le caracterisent.
Attendus de fin de cycle : 1. Expliquer les besoins
variables en aliments de I'étre humain. 2. Décrire
comment les &tres vivants se développent.
L;\ Explicuer les besoins variables en aliments de I'étre
humain ; 'origine et les technicjues mises en ceuvre
l\ pour transformer et conserver les aliments.
+ Les fonctions de nutrition : Origine des aliments
consommés : un exemple d'élevage, un exemple
de culture.

L) Décrire comment les étres vivants se développent.

y .

T EVAGE B‘O .
DL‘J' %‘éé A UASSIETIE

OBJECTIFS :
= Connaitre les caractéristiques d’un I'élevage hiologique quiintégre la notion de « bien-étre animal ».

= Aborder la notion du développement de 'animal et de la modification de ses besoins au cours
du temps.

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES :

* DOMAINE 1: Pratiquer des langages : Utiliser différents modes de représentation formalisés
(schéma, dessin, croquis, tableau, graphique, texte).

* DOMAINE 2: S'approprier des outils et des méthodes: Extraire lesinformations pertinentes d'un document
et les mettre en relation pour répondre a une question.

GEOGRAPHIE
THEME CM1: consommer en France
Lé Satisfaire les besoins alimentaires.
Education développement durable : Parcours citoyen,
* DOMAINE 3 : La formation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances acquises en Besoins alimentaires : Parcours santé.
sciences et technologie a des questions de santé.

DEROULEMENT :
® Drésenter le poster « La ferme bio » aux éléves. temps puis se réunissent en petits groupes pour comparer leurs réponses
= Donner les définitions du lexibio qui s'y rapportent et demander et discuter de leur travail (en particulier pour la question 2 qui peut étre
aux éléves, dans le cadre d'une discussion ouverte avec la classe, I'objet d'un échange intéressant).
comment I'élevage hiologique respecte le « bien-étre animal ». * Correction collective puis on peut faire une ouverture vers:
e Présenter 'activité et lire lintroduction a la classe. La sensibilisation a de nouvelles recettes, Ianalyse du repas de la cantine

- i W o ; il ) et de sa provenance ou d'un repas personnel...
* Les éléves réalisent individuellement la fiche d'activité dans un premier o sl

REPONSES ATTENDUES :
“ On doit ici appuyer sur la notion du développement de I'animal. On voit ainsi que les besains ne sont pas les mémes au cours de la vie.

Jeunes vaches 'Vaches adulfes

Vers |'assiette :

voir E

En cas
de maladie : (] ) =

Toute la vie de 'animal se passe sur I'exploitation agricole : @

D L'animal est soigné en priorité avec des médecines douces (phytothérapie).

@) La nourriture donnée aux animaux par l'agriculteur est du lait de préférence maternel.

® Lagriculteur fait le choix d'une race de vache adaptée a l'environnement de la ferme et aux conditions climatiques.

@ La nourriture donnée par |'agriculteur aux animaux est composée d'aliments biologiques (céréales, herbe, foin...).

® Lagriculteur, sur son exploitation agricole, respecte le bien-atre des animauyx (hygigne, confort, espace, accés aux paturages).

Vache : bifteck et beurre, Poulet : pilons, Veau: blanquette, Agneau : gigot.
ﬂ Aprés avoir corrigé cette question, il peut étre intéressant d'analyser le menu de la cantine du jour ou de proposer a I'éleve d'analyser son repas de la veille.

R ]

Compléments d'information et ouverture :

Lélevage hiologique permet d'élever des animaux dans le respect de leur bien-étre et de l'environnement.

Tout au long de la filigre de valorisation des viandes bio, les entreprises font des efforls pour économiser I'énergie
et I'eau. Les viandes biologiques proviennent aussi bien de bovins, d'ovins, de porcins que de volailles.

Pour chaque espéce animale, il existe de nombreux morceaux (aux golts, textures, valeurs nutritionnelles
différents) et de nombreuses recettes a découvrir.




Liens avec
les programmes :

SCIENCES ET TECHNOLOGIE

THEME: Le vivant, sa diversité

et les fonctions qui le caractérisent.

Attendus de fin de cycle : Expliquer 'origine dela
| matiére organique des étres vivants et son devenir,
“> Devenir de la matiére organique n'appartenant
| plus a un organisme vivant.
- Décomposers.

THEME :La planéte Terre. Les étres

vivants dans leur environnements.

Attendu de fin de cycle : Identifier des enjeux liés
| al'environnement :

> Identifier quelques impacts humains dans
un environnement

GEOGRAPHIE

| THEME CMI : consommer en France
]- > Satisfaire les besoins alimentaires.
7 Développement durable des territoires.
THEME CM2 : Mieux habiter
Recycler.
Education développement durable : Parcours citoyen.

OBJECTIFS :

« Comprendre comment le recyclage des déchets organiques issus des productions agricoles
contribue au développement durable (autonomie et respect de 'environnement).

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES :

* DOMAINE 1: Pratiguer des langages : Exploiter un document constitué de divers supports
(texte, schéma, graphique, affiche...).

= DOMAINE 2 : S’approprier des outils et des méthodes : Extraire les informations pertinentes
d'un document et les mettre en relation pour répondre a une question.

* DOMAINE 3 : La formation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances
a des questions d’environnement.

DEROULEMENT :

* Avant de débuter l'activité, reprendre la définition du compost® sur le poster
« La ferme bio » et lire l'introduction de la fiche qui compléte la définition.

Painfs de vigilance et remarques
pour la correction collective :

QUESTION1:

- Utiliser les erreurs des éléves pour discuter du recyclage des matériaux non
biodégradables. Qu'en fait-on ? Certains de ces déchets sont également
recyclés et réutilisés pour fabriquer d'autres objets ou produits (verre,
aluminium, plastique par exemple); on dit qu'ils sont valorises.

QUESTION 2ET 3:

- L'Homme utilise les éfres vivants du sol pour ses besoins = démarche
biotechnologique.

- Il convient d'insister sur I'8chelle de temps long nécessaire a |a fabrication

* QOrganiser un commentaire collectif de la définition du compost
en revenant sur les termes :

- Fertiliser® la terre = Apporter les éléments dont les cultures ont besoin
~ Nourrir la terre = fertiliser® et favoriser l'activité du sol.

Déchets biodégradables = déchets organigues® issus des étres vivants
~5 quise décomposent au cours de la fermentation.

La petite faune du sol = animaux de petite taille (insectes, acariens,
-+ vers...) et les micro-organismes décomposeurs = étres vivants

invisibles a I'ceil nu (bactéries ou champignons) qui décomposent la
matiére organicue.

* Laisser les éléves compléter la fiche individuellement puis organiser une
correction négociée en groupes (3 ou 4 éléves) avant la correction collective.

REPONSES ATTENDUES :

SRS

du compost.

QUESTION 4 : La fabrication du compost est 'nccasion de montrer

un impact humain positif sur 'environnement puisque I'Homme valorise
les déchets. Par exemple, les engrais naturels (fumier, compost, engrais
verts) qui respectent les équilibres écologiques enrichissent |a terre

et permettent de bonnes récoltes tout en économisant de la matiére

et de I'énergie (les engrais chimiques de synthése nécessitent beaucoup
d'énergie et d'eau pour leur fabrication).

Herbe + Fumier + Résidus de taille des haies + Feuilles mortes + Epluchures de fruits et Iégumes

FRISE CHRONOLOGIQUE DE LA FABRICATION DU COMPOST DANS UNE FERME BIO

- —— ¥ =~

Au début...iiiin

B Mélange de fumier
et autres déchets

organiques

10

aesennennnsnsPUIS FEGUlIErEmMENt...sssmssmsnnaapendant 2 a 6 mois..

Arrosage i
et oxygénation Epandage
du compost et fertilisation

- - - - ~—

alafin

de la terre

Décomposition
des déchets
organigues

Dans une ferme biologique, les déchets organiques* (biodégradables) sont recyclés pour la fabrication du fumier ou du compost qui
serviront d'engrais naturels pour les cultures (rien ne se perd ou presque). En recyclant la majeure partie des « déchets » qu’elle produit,
la ferme bio participe a la diminution du volume de déchets traités par les usines de traitement et de valorisation des déchets.



DU BLE -

OBJECTIFS :

« Expliquer l'origine et les techniques mises en ceuvre pour transformer e blé en pain. Comprendre
comment lalimentation biologique contribue aux besoins variés en aliments de I'&tre humain.

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES :

« DOMAINE 1: Pratiquer des langages : Utiliser différents modes de représentation formalisés

(schéma, dessin, croquis, tableau, araphique, texte).

« DOMAINE 2: S’approprier des outils et des méthodes : Extraire les informations pertinentes

d'un document et les mettre en relation pour répondre a une question.

L
« DOMAINE 3: Laformation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances

a des questions de santé.

DEROULEMENT :

& Avant de débuter I'activité, discuter collectivement sur le choix des ingrédients
apartirdu poster « Duchamp a I'assiette : histoire du biscuit bio ».

’/é Faire le lien entre les ingrédients issus des productions agricoles
hiologiques et les groupes d'aliments. Blé ; céréales et dérivés,
Lait : produits laitiers, Vache, volaille, poisson et ceufs : viande-
poisson-ceuf, Pomme ; fruits et légumes, Beurre : matiéres grasses,

Miel ; produits sucrés pour montrer que nos hesoins alimentaires
sont couverts en qualité (variété).

'("'f Evoquer 'importance de I'eau pour I'hydratation, présente dans
les boissons et les différents aliments.

* Distribuer la fiche d'activité et laisser les éleves compléter la fiche
individuellement puis organiser une correction négociée en groupes (3 ou
4 éléves) avant la correction collective. Il sera peut étre nécessaire d'apporter
des explications complémentaires sur le levain naturel = pate fermentée par
un mélange complexe de micro-organismes (bactéries + levures).

REPONSES ATTENDUES :

Liens avec

les programmes : '

SCIENCESET TECHNOLOGIE
THEME: Le vivant, sa diversité ||
et les fonctions qui le caractérisent. 1

Attendus defin de cycle : Expliquer lesbesoins variables |
enaliments de I'étre humain ; l'origine et lestechniques |

l mises en ceuvre pour transformer lesaliments. 'I !
- Apports alimentaires.
t-) Origine des aliments consommés. \:
? Place des micro-organismes dans la production il
des aliments '

i
> Hygiene alimentaire |

|
GEOGRAPHIE i

THEME CMI : consommer en France |
2 Satisfaire les besoins alimentaires.

~> Développement durable des territoires. (i

|
Education  la santé : Parcours santé. i
| |
P q { d
i d ! ¥ [ & L i
Qt, G | - p= -

Point de vigilance et remarques
pour la correction collective :

QUESTIONS1ET 2:

- Le blé est dit « tendre » quand il donne de la farine quand
onl’écrase. A contrario, le blé est dit « dur » quand il donne de la
semoule (pour faire des pates ou du couscous) quand on I'écrase.

- Il convient d'insister sur le caractére non pathogéne des micro-organismes
utilisés dans la transformation biologicue a condition de respecter les
regles d’hygiene alimentaire (lavage des mains, toque pour les cheveux)

et de conservation du levain (réfrigération ou déshydratation).

- L'Homme utilise les étres vivants pour ses besoins = démarche
biotechnologique.

QUESTION 3 : ll est possible de compléter [activité avec la lecture

d'étiquettes de produits bio variés a base de blé bio.

Le pain bio est fabriqué a partir de blé tendre bio et de levain naturel bio, d’eau et de sel. Le blé tendre bio est produit dans le respect
de I'environnement et de la biodiversité. En agriculture biologique, le levain naturel est souvent préféré a I'utilisation directe de la levure

de boulangerie bio car via sa fermentation beaucoup plus longue que celle du pain a la levure (6 fois plus en moyenne), elle apporte un meilleur
goiit et permet une meilleure conservation.

1 Uagriculteur bio moissonneson blé. LI

2 Lebléest stocké dans des silos, puis livré au meunier. FIELELCES

3 Dansson moulin, le meunier bio écrase finement les grains de blé pour
les transformer en farine, qui est ensuite livrée chez le boulanger bic.
(Remctrque : Farine parfois directement
utilisée par le paysan-boulanger)

Apréss'étre lavé les mains, le boulanger mélange |a farine bio, le levain
naturel, le sel et 'eau, puis il pétrit la pate. RGEILER

Le boulanger laisse reposer la péte une premiére fois pendant 3 heures.
La péte va fermenter et doubler de volume.

Le boulanger divise la pate et donne a chaque part la forme qu'aura le
pain cuit, c'est ce qu'on appelle les patons. |l laisse reposer une seconde

fois pendant quelgues heures. Les patons doublent de volume et sont
préts a étre mis au four. RTEILE)

Le paincuit de 30 a 60 minutes suivant le type de pain.

Cestprét!

Tous les types de produits a base de blé existent en bio : les pates, la semoule, le boulgour (blé concassé), le blé mondé, les biscottes, les cakes

salés ou sucrés, les biscuits, les gateaux, les crépes...

N RN T

Complément d’information :

On trouve une grande diversité de farines bio permettant au boulanger de proposer une trés grande variété de pains (par exemple farine de seigle, dépeautre, deriz,

de chataigne, de mais...). Chaque farine a des qualités nutritionnelles spécifiques. De ce fait, il est intéressant de varier les pains dans son alimentation.

Le mode de transformation des farines bio a notamment pour objectif de préserver au maximum les qualités nutritionnelles des matiéres premiéres. Les grains peuvent étre
écrasés dans des moulins & meule de pierre ou dans des moulins & cylindres. Le procédé par meule de pierre, souvent utilisé en bio, permet d'incorporer a la farine le germe

et une grande partie de I'enveloppe (son), riche en fibres et en minéraux. Il existe différents types de farine plus ou moins tamisées ou raffinées (farine blanche, farine bise, farine
complete, farine intégrale...). Moins la farine est raffinée, plus elle est riche en son, et plus elle comporte d'éléments nutritionnels et de fibres intéressants pour l'organisme.

Ll



Liens avec
les programmes :

SCIENCES ET TECHNOLOGIE
THEME: Le vivant, sa diversité
et les fonctions qui le caractérisent.

Attendus de fin de cycle : Expliquer les besoins
variables en aliments de I'étre humain ; I'origine
et les techniques mises en ceuvre pour transformer

les aliments.
t) Apports alimentaires.

> Origine des aliments consommes.
2 Place des micro-organismes dans la production

OBJECTIFS : L des aliments
« Expliquer 'origine et les techniques mises en ceuvre pour transformer le lait en yaourt. Comprendre > Hygiéne alimentaire
comment I'alimentation hiologique contribue aux besoins variés en aliments de I'étre humain. ,
GEOGRAPHIE

; - EM MI

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES : F‘:t ff_ CI ‘be Ao %1 france
e . . 7 1stalre les pesoins alimentaires.

« DOMAINE 1: Pratiquer des langages : Utiliser différents modes de représentation formalisés > Développement durable des territoires.

(schéma, dessin, croquis, tableau, graphigue, texte). Ecucation tivaloppetsient durablo : Parcouss cioyer

« DOMAINE 2 : S’approprier des outils et des méthodes : Extraire les informations pertinentes Education & la santé = Parcours sants.
d'un document et les mettre en relation pour répondre a une guestion.

« DOMAINE 3 ; La formation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances
a des guestions de santé et d’environnement.

DEROULEMENT :

» Méme démarche que pour la fiche d'activité 5. utilisés dans la transformation biologique et le respect des régles d’hygiéne

« |l sera peut étre nécessaire d'apporter des explications complémentaires alimentaire et de conservation aux différentes étapes du processus
sur les ferments lactiques = bactéries que I'on trouve dans le lait, mais de fabrication : collecte du lait (nettoyage de la machine de traite
aussidans le corps humain. Ces bactéries sont capables de transformer et du pis) / collecte du lait (analyse du lait, réfrigération, camion-citerne)
le lactose en acide lactique qui donne son golit et sa texture au yaourt, / fabrication du yaourt (stérilisation, controle de qualité) / transport
au movyen d'un processus appelé fermentation. et commercialisation (réfrigération et chaine du froid).

Point de vigilance et remarques - L'Homme utilise les &tres vivants pour ses besoins = démarche

pour la correction collective : biotechnologique.

QUESTIONS 1ET 2: QUESTION 3 : Il convient de revenir sur la notion de cahier des charges.

- Il convient d'insister sur le caractére non pathogéne des micro-organismes

REPONSES ATTENDUES :

La ferme bio : Elevage des vaches bio - traite - conservation du lait.
“ Le collecteur de lait : Collecte du lait et prélévement pour analyse.
L'unité de transformation, chaine de fabrication : Fabrication du yaourt a partir d’ingrédients bio (lait, morceaux de fruits, sucre) et de ferments
lactiques. Emballage et contrdle du yaourt bio.
Magasins spécialisés bio, supermarchés, marchés, certaines fermes bio : Vente au détail.
Attirer I'attention des enfants que certaines fermes bio produisent, transforment le lait et commercialisent le yaourt.

ﬂ (D Vache dans une ferme bio. (@ Fabrication du yaourt bio, conditionnement et controle.

@ Traite et stackage du lait. ® Commercialisation et vente.
® Transport et prélavement du lait pour analyse.

E La fabrication des yaourts bio aux fruits bio :

Contient des colorants chimiques de synthése
Contient des ingrédients qui ne sont pas issus de |'agriculture biclogique

Cantiéﬁt des ardmes arti.ficiels N . o
Respectemmengtreammm
Respecte fenviomement
Respecelabiodiverste
Est labellisée par le logo bio européen et éventuellement la marque de certification AB (facultative)

L-> Conclure le travail sur les fiches d'activité 5 et 6 par une synthése faisant ressortir les caractéristiques essentielles
des produits bio transformés.
> Proposition d’extension : présenter la diversité des laitages biologiques (lait de vache, de chévre, de brebis)
et les 5 familles de produits laitiers : le lait / la créme /le beurre / les fromages /les yaourts.
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Liens avec
les programmes :

SCIENCES ET TECHNOLOGIE

THEME: Le vivant, sa diversité %
et les fonctions qui le caractérisent.
Attgndu de fin de cycle : Expliquer les besoins
variables en aliments de |'atre humain :
I'origine et les techniques mises en ceuyre

F pour transformer et conserver les aliments.

: GUMES BIO
LEDE SAISON

2 Apports alimentaires.
~+ Origine des aliments consommes,

THEME : La planéte Terre. Les étres

OBJECTIFS : vivants dans leur environnement.
& Comprendre les conséquences environnementales et alimentaires des comportements Attendu de fin de cycle : Identifier des enjeux liés

du consommateur afin de faire des choix éclairés pour sa santé et l'environnement. L a l'environnement,

) : 2 ldel?tlrler quelgues impacts humains dans un

COMPETENCES DU SOCLE TRAVAILLEES : ‘"""f""““'?me“t
« DOMAINE 1: Pratiquer des langages: Utiliser différents modes de représentation formalisés F'EOGRA PHIE

(schéma, dessin, croquis, tableau, graphique, texte). THEME CM1: consommer en France
« DOMAINE 2 : Sapproprier des outils et des méthodes = Extraire les informations pertinentes 4 g:tISfalre les besoins alimentaires

d’un document et les mettre en relation pour répondre a une question. L veloppement durable des territoires
« DOMAINE 3 : La formation de la personne et du citoyen : Relier des connaissances a des questions Ed:gt;:: :;a“s;'::e' Parcto:rs cltuyren.

de santé. Faire des choix raisonnés et argumentés ment durable : Parcours santé.

LLL&LL‘

DEROULEMENT :
« Rappeler aux éleves que la production bio concerne tous les produits ® Qrganiser la suite du travail en groupes (3 ou 4 élaves) pour répondre
alimentaires bruts ou transformes, et donc la production de fruits aux questions 3 et 4 avant la correction collective.

(arbaoriculteurs bio) et de légumes (maraichers bio), cultures bio de plein Point de vigilance et remarques

CEAiES (produc.t?urs big). : ) ) pour la correction collective :
« Demander aux éleves ce qu'on appelle, selon eux, un fruit ou un légume QUESTIONS 3 ET4:

bio de saison. Faire du lien avec d’autres éléments du programme de Sciences
« Distribuer la fiche d'activité. Demander aux élaves de remplir le tableau et Technologie :

du premier exercice en faisant appel a leur mémoire (a quelle saison 5 MolVamAnES de B Terme et ssieons

mangent-ils tel fruit ou tel Iégume). t '

: R : . > Energie et t t
o Afficher le poster « Des produits bio toute I"année » et corriger Energie et trammpor

collectivement pour répondre a la question 2.

X Certaines variétés permettent une récolte en toute
fruits et int S automne saison. Certains fruits et légumes, comme la pomme,
Iégumes printemps la pomme de terre, peuvent étre conservés toute année
ou presque. La culture sous serre permet d'allonger la
périnde de récolte de certains fruits et légumes.

Fraise

Radis > D'autres fruits et légumes présents a la vente toute
Klwl """""" I : : >< P I'année proviennent de pays plus ou moins lointains,
e i s o g e aux conditions cimatiques différentes (importations).
Tomate oS : : Rappeler par exemple aux éléves que dans 'hémisphére
Ram _ X _ e
begine ¢ R La consommation de fruits et Iégumes locaux diminue
Melon > ] les distances de transport, I'impact sur l'environnement
o e e s est donc généralement moindre (cela dépend aussi
pm'marmn £ XH des quantités transportées). Les fruits et Iégumes
Endive : g cueillis a maturité conservent toute leur saveur et leur
..x. fraicheur carils sontcommercialiséspeu detemps
Ce"sex el aprés leur récolte. Les fruits et légumes de saison sont
généralement moins cotiteuy, ce qui peut permettre
*> Conclure le travail sur la fiche d'activité 7 par une synthase faisant ﬂ;: ;,',‘fn‘f,igﬂj',f :gﬁmiél Szt,f,zr;;f::iiﬂzuf[rujts
ressortir la saisonnalité des fruits et Iégumes bio. et légumes par jour.

Complément d’information :

Les carottes, les navets et les poireaux arrivent a maturité au printemps : récoltés a cette saison, ils sont commercialisés sous l'appellation légumes primeurs. Ces légumes
peuvent rester en terre toute l'annee (sauf en periodes de grand gel) et étre ainsi récoltés au fur et a mesure pour étre consommes frais tout au long de I'année. Les pommes

de terre primeurs se récoltent a la fin du printemps. Les tubercules peuvent rester en terre jusquaux premigres gelées, leur peau s'épaissit et les pommes de terra peuvent

alors étre conservées tout I'hiver. Pour chague fruit et légume, Il existe de trés nombreuses variétés aux caractéristiques différentes (golt, période de maturité, forme, couleur,
utilisation...). On peut trouver par exemple en bio de multiples variétés de tomates (Coeur de Boeuf, Marmande, Andine Cornue, Rose de Berne, Noire de Crimée, Ananas,

Green Zebra...) et de courges (potimarron, courge, spaghetti, Butternut, Longue de Nice, patissons....). Les agriculteurs bio cultivent en priorité des variétés adaptées aleur terroir
ot parfois des varétes dites « anciennes » qui avaient quasiment disparu, comme le panais, le topinambour, a feve, le salsifis etc. mais aussi des variétés innovantes.
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LE LEXIBIO
=

AUXILIAIRES DES CULTURES :

L'agriculteur bio maintient la biodiversité sur son exploitation
et favorise la venue des « auxiliaires des cultures » tels que:

* les crapauds, les hérissons, les mésanges, les merles, les coccinelles
qui mangent notamment les insectes indésirables;;

« les abeilles qui pollinisent les cultures et les arbres fruitiers ;

« les vers de terre qui aerent le sol, mélangent la terre et participent
d la décomposition naturelle du compost et a la constitution
de lhumus.

BIEN-ETRE ANIMAL :

Les animaux bio sont nourris a partir d'une alimentation saine

et disposent de conditions de vie agréables et de soins appropriés.
IIs hénéficient notamment d'un accés obligatoire au plein air

et d'espaces de vie adaptés a l'extérieur comme en batiment.

BINEUSE :

Cest un outil agricole de travail superficiel du sol et de binage,
c'est-a-dire d'arrachage des herbes. Contrairement au labour,
réalisé avec une charrue, qui retourne la terre profondément,
la matiére organigue reste en surface du sol.

BIODIVERSITE :

La biodiversité, ou diversité biologique, désigne la variété des étres
vivants ou espéces de la Terre ou d'un milieu.

Les plantes, les animauy, les champignons, les bactéries... et méme
les humains ainsi que les relations que ces étres vivants entretiennent
entre eux constituent cette biodiversité terrestre qui est estimée a 11
millions d'espéces, sachant qu’une partie reste encore a décrire. Elle
reflete I'état de santé des écosystémes. L'agriculture biologique, par
ses pratiques, respecte la biodiversité.

CAHIER DES CHARGES :

Le cahier des charges de I'agriculture biologique rassemble
I'ensemble des régles que doivent respecter les activités certifiées
bio (réglement européen CE n°834,/2007). Le respect du cahier

des charges a tous les stades de la production, de la transformation
et de la distribution est contrélé par un organisme certificateur agréé
par les pouvairs publics. Le bon déroulement des contréles permet
au produit d'étre certifié bio.

COMPOST :

Dans une ferme bio, 'agriculteur fabrigue du compost qu'il utilise
ensuite pour fertiliser la terre et faire pousser ses cultures. Le compost
est produit sur la ferme & partir de déchets organiques végétaux ou
animaux (souvent du fumier, c'est a dire un mélange de paille et de
déjections d'animaux). Les déchets organiques sont biodégradahles,
ils seront décomposés en quelques mois par des micro-organismes
(bactéries et champignons microscopiques). La fermentation dégage
de la chaleur, la température au milieu du tas de compost permet de
détruire les larves d'insectes et les semences d’herbes indésirables.

DECHETS ORGANIQUES :

Ce sont les résidus d'origine végétale ou animale qui peuvent étre
dégradeés par les micro-organismes pour lesquels ils représentent
une source d'alimentation. On les appelle aussi des déchets
fermentescibles. lls sont entierement biodégradables et entrent
dans la composition du compost.

DEVELOPPEMENT DURABLE :
Le développement durable est un développement qui satisfait
les besoins du présent sans compromettre la capacité

des générations futures a répondre a leurs propres besoins.
L'agriculture biologique s'inscrit au coeur du durable qui repose
sur 3 piliers : environnement, économicue et social.

” 2 Fiches | et 2
ECOSYSTEME - e

Un écosystéeme comprend les organismes vivants qui le peuplent
et l'environnement dans lequel ils vivent (eau, sol, air). Tous les
organismes vivants interagissent entre eux et avec l'environnement.

ENVIRONNEMENT :

L'environnement désigne 'ensemble des composants

de la planéte comme l'eau, l'atmosphére, les roches, les organismes
vivants et l'ensemble des actions sy déroulant,

C'est-a-dire tout ce gui entoure 'Homme ou tout étre vivant.

EPANDRE :

Action consistant a étaler le fumier sur les sols. Il existe différentes
techniques d'épandages. Par exemple, 'agriculteur bio peut utiliser
un épandeur de fumier : il s'agit d'une remorgue équipée

d'un systéme appelé hérisson qui émiette et projette le fumier
enarriére de la remorque.

ENGRAIS VERTS :

Les engrais verts sont des plantes cultivées pour nourrir le sol,
améliorer son aération, le couvrir entre deux cultures. Différentes
plantes sont utilisées comme engrais vert, seules ou en mélanges,
comme le sarrasin, la moutarde (qui aident a piéger les éléments
nutritifs), le tréfle violet, la luzerne (ces deux dernier fixant 'azote)
ou la phacélie qui est trés appréciée des abeilles. Les engrais verts
sont le plus souvent semés entre deux cultures et, ils sont enfouis
dans le sol pour le nourrir, Par sa couverture du sol, il peut contribuer
alimiter les herbes indésirables.

FERTILISER :

Fertiliser un sol, c'est lui fournir la capacité de nourrir les plantes qui

y poussent. Unsol fertile permet aux racines de biense développer

et met a ladisposition des plantes 'eau, lair et les éléments nutritifs qui
leur sont indispensables. Pour fertiliser le sol, 'agriculteur bio utilise

du fumier ou du lisier, du compost mais aussi des engrais qui ne sont
pas issus de la chimie de synthése, comme les engrais organiques.




FUMIER :

Matiére organique composée d'excréments d'animaux récoltés dans
les batiments d'élevage paillés. Le fumier est utilisé comme produit
fertilisant par I'agriculteur bio.

HAIES :

Composées d'arbres, d'arbustes et d'autres plantes, les haies
constituent de véritables écosystémes qui abritent de nombreux
animaux et insectes amis des cultures. Les haies protégent

les cultures en les abritant du vent, elles retiennent I'eau des pluies
et empéchent un ruissellement trop important dans les champs.

LES LOGOS DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE :
Le logo hio européen et la marque de certification AB garantissent
le respect de la réglementation européenne et frangaise en vigueur
en agriculture biologique, notamment :
* Des controles stricts et systématigues a tous les stades (production,
transformation, distribution)
« Une certification par un organisme agréé compétent et indépendant
» lIs indiquent que les produits sont 100 % bio ou contiennent
au moins 95 % de produits agricoles bio dans le cas des produits
transformes, si la part restante n'est pas disponible en bio
el expressément autorisée.

Le logo bio européen est obligatoire sur les produits alimentaires
préemballés vendus dans I'Union européenne (exemple : un paguet
de biscuit bio). La marque AB de certification est facultative.

LIEN AU SOL :

Le mode de production biologique garantit le lien entre la vie animale
et les cultures (alimentation des animaux en priorité avec les cultures
de I'exploitation et entretien de la fertilité des sols avec les déjections
des animaux €élevés au sol et bénéficiant d’un accés au plein air).

LUTTE BIOLOGIQUE :

La lutte biologique est une méthode naturelle de protection
des cultures contre les insectes indésirables et les parasites.
Ce procédé naturel repose sur la présence des auxiliaires,
par exemple ;

« la coccinelle se nourrit de pucerons, ennemis redoutés
des plantations;

» certains champignons microscopiques tuent les chenilles
qui se nourrissent des légumes;

» les mésanges ou les piverts sont des piseaux insectivores,
qui luttent notamment contre les chenilles.

MATIERE ORGANIQUE :

Toute la matiére produite par les étres vivants (végétaux, animaux...)
qui constitue la biomasse. Cette biomasse quant elle est morte peut
étre décomposée et permettre ainsi la fabrication de nouvelles
matieres organiques comme le compost élaboré par les organismes
du sol comme les hactéries et les champignons.

(O[] B e Paut &ire abordé au moment
Organisme Génétiuement N.as‘:‘;};‘:‘s"ﬂ?i,{',;sdgﬂﬁ; .
Modifié. Tout organisme vivant

est sujet a des modifications naturelles de son patrimoine génétique,
c'est le principe méme de I'évolution des espéces. Un organisme
génétiqguement modifié (OGM) est un organisme (animal, végétal,
bactérie) dont ona modifié le matériel génétique (ensemble

de génes) par une technigue nouvelle dite de « génie génétique

» pour lui conférer une caractéristigue ou une propriété nouvelle.
|'utilisation des OGM est interdite en agriculture biologique,
notamment car elle est contraire 3 l'objectif de développement

de la hicdiversité.

RACES OU VARIETES RUSTIQUES :

Les animaux de race rustique résistent bien aux conditions
climatiques difficiles et aux maladies. lls ont des niveaux

de production souvent moins élevés mais sont moins fragiles

et peuvent parfois produire du lait ou de la viande de meilleure
qualité. Dans le domaine végétal, il existe également une multitude
de variétés adaptées aux différents terroirs.

ROTATION DES CULTURES :

La rotation des cultures est la succession de cultures sur

une parcelle. La rotation des cultures s'organise en un cycle
régulier plus ou moins long.

Avec une rotation des cultures diversifiée, les ravageurs

et pathogeénes, qui sont souvent spécifiques d’'une culture,

ne rencontrent pas en permanence leur espéce hote

et s'en retrouvent diminués, La rotation permet de limiter
l'appauvrissement des sols. La présence de légumineuses

dans la rotation fournit de I'azote au sol. Les engrais verts contribuent
aussi a nourrir le sol et améliorer son aération, ils peuvent aussi
permettre le développement des auxiliaires de cultures.




LE CONCOURS NATIONAL
"LES PETITS REPORTERS DU BIO"

Avec vos éleves ou votre groupe d'enfants, réalisez un reportage
sur 'Agricvlture Biologique au format papier ou vidéo.

A GAGNER POUR LA CLASSE OU LE GROUPE D’ELEVES :
1¢5 prix : Deux ateliers gourmands bio animés par un chef.
2% prix : Des goditers bio.

Encadrés par leur professeur des écoles ou par leur animateur de temps périscolaire, les enfants des classes de CE!
au CMZ sont invités a réaliser un reportage sur l'agriculture biologique (1 reportage par classe / groupe - 1 journal
de 2 pages R/V*° format A4 ou une vidéo de 4 mn maximum). lis peuvent traiter des sujets de leur choix, par
exemple « le bio dans mon restaurant scolaire », « les fruits et légumes bio de saison », « du blé au pain bio »,

« [&levage bio », « de la vache au yaourt bio », « le bio dans ma région », « notre potagerbio » ...

Enimpliquant les enfants dans la réalisation des reportages, le concours permet de sensibiliser a l'importance
d'une alimentation respectueuse de I'environnement. Cest aussi l'occasion de mobiliser leurs compétences
2n expression orale, &crite ef en arts plastigues.

Pour en savoir plus :
) Reglement complet et bulletin de participation téléchargeable sur : www.agencebio.org

LE BIO EN VIDEO

Pour compléter ce kit pédagogique, des films courts présentant ’agriculture biologigue par la relation
directe de 2 acteurs du territoire, Pun producteur ou éleveur, 'autre transformateur, préparateur
(boulanger, boucher, restaurateur, etc.) sont a disposition sur :
www.agencebio.org/youtube « De la terre a lassiette »

Sur I'agriculture biologique : Une vidéod'l. 45 min pour présenter de maniére ludique
WWW.Organic-farming.europa.eu et pédagogique les différentes facettes de |'agriculture
biologigue et ses produits aux enfants.

www.agencebio.org

POUR EN SAVOIR PLUS SUR L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
ET TROUVER LENSEMBLE DES CONTACTS UTILES
AU NIVEAU NATIONAL ET REGIONAL :
WWW.AGENCEBIO.ORG

ENJOY
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