DES PRODUITS BIO
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Artichaut Abricot
Asperge Aubergine
Cerise Brocoli
Concombre Courgette
Radis Figue
Rhubarbe Fruits rouges
Fraise Haricot vert
Petit pois Melon
Pomme de Nectarine
terre primeur Péche
Legumes Poivron
primeurs Prune

Tomate

Al Echalote, Oignon : <
. Banane Viandes ran- w
Lait . Produits d’epicerie
s S e "
Yaourt d Noisette Eufs
BeurreQ Noix

w ) Poisson
" Poireau -
Pomme

“2 1.\ Pomme de terre
W /. Salade __

Betterave
Agrumes Blette
Choux Céleri-rave
Endive Chataigne
Epinard d’hiver Fenouil
Kiwi Poire
Mache Potiron
Radis noir Raisin

Présentation non exhaustive de la saisonnalité des fruits et Iegumes en France métropolitaine (hors banane). ENJ OY
Les périodes de production peuvent varier en fonction des régions, des variétés plus ou moins précoces et des conditions climatiques.
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