Y A-T-IL UNE DIFFERENCE ENTRE -
LE LOGO AB ET LE LOGO BIO EUROPEEN ? '

Depuis 1985, le logo AB garantit officiellement le respect des fondamentaux l
de Pagriculture biologique. Le réglement européen entré en vigueur en i
2009 précise I'ensemble des régles a suivre concernant la production, la ﬁ
transformation, la distribution, Pimportation, le contréle et I'étiquetage des E
produits biologiques.

Dés lors, tous les produits bio européens doivent respecter ce cahier -
des charges européen commun. Depuis 2010, le logo bio européen ou J :

« Eurofeuille » devient obligatoire sur les produits pré-emballés originaires

de I'Union européenne. Le logo AB est facultatif. Les logos AB et Eurofeuille /
garantissent donc, tous deux, le respect du cahier des charges de I'Union M.

européenne sur Pagriculture biologique aux différents stades - production,
transformation, stockage et distribution - pour les produits couverts par la
réglementation européenne.

COMPRENDRE LETIQUETAGE -
DES PRODUITS BIO -

MARQUE AB DE CERTIFICATION : LOGO BIO EUROPEEN : Obligatoire
Facultatif sur les produits alimentaires
pré-emballés d’origine européenne

CERTIFIE

AB ,_

AGRICULTURE CERTIFIE_PAR [FR-BI0-00]
BIOLOGIQUE AGRICULTURE FRANCE

[I Code de PPorganisme certificateur
(obligatoire). Pour retrouver la liste des organismes certificateurs:
www.agencebio.org

Origine de la matiére premiére agricole (obligatoire)
- UE: Union Européenne.
- NON-UE: hors Union Européenne.
- Ou nom du pays lorsqu’au moins 98 % de I'ensemble
des ingrédients sont originaires du méme pays.
Ces deux logos garantissent le respect de la reglementation européenne et
francaise en vigueur en agriculture biologique, notamment:

« Des controles stricts et systématiques a tous les stades (production,
transformation, distribution).

« Une certification par un organisme agréé compétent et indépendant.

« lls indiquent que les produits sont 100 % bio ou contiennent au moins 95 % de
produits agricoles bio dans le cas des produits transformés, si la part restante n'est
pas disponible en bio et expressément autorisée.

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Rendez-vous sur www.agence bio.org
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LE BIO ET
\L ENVIRONNEMENT

« Ny a-t-il vraiment pas de
pesticides dans l'agriculture bio ? »

L'agriculture biologique garantit la non-utilisation de pesticides
chimiques de synthése. Elle sappuie sur des méthodes naturelles

de protection des cultures, comme la rotation des cultures et la

lutte biologique. Ce nest qu’en cas de menace avérée pour une
culture et seulement pour cette raison qu’un produit de traitement
phytopharmaceutique d’origine naturelle et autorisé par le reglement
peut étre utilisé.

Les agriculteurs bio s’engagent aussi a tout mettre en ceuvre pour se
protéger des contaminations environnementales par :

- la plantation de haies, le respect de distances de séparation entre
cultures, réalisation d’analyses...

- un controéle rigoureux de leurs produits (contréle annuel obligatoire
sur site et contrdles inopinés) pouvant conduire au déclassement des
produits bio en cas de détection de traces de pesticides.

« Domnc, le bio c’est mieux
pour la biodiversité ? »

L’agriculture biologique permet de protéger les espéces et de restaurer
des écosystemes terrestres et aquatiques. Elle est a la fois gardienne et
utilisatrice de la biodiversité en :

- proscrivant 'emploi des produits chimiques de synthese,

- privilégiant des variétés et des races rustiques, plus résistantes

aux maladies, mieux adaptées a I'environnement et aux conditions
climatiques

- préservant ou en aménageant des zones naturelles (bandes

enherbées, talus...), fournissant abri et nourriture pour une faune
indispensable a la pollinisation ou a la prédation des ravageurs.

4

L' ELEVAGE
BIO

« Les animaux bio
sont-ils bien traites ? »

Les animaux bio sont élevés dans le respect de leur bien-étre, de leurs
besoins physiologiques et de leur cycle naturel de développement.

IIs disposent obligatoirement d’un acces au plein air, d’espaces de vie
adaptés a leurs besoins en extérieur comme en batiment d’élevage.
Protéger le bien-étre des animaux bio implique aussi de réduire au
minimum toute souffrance tout au long de leur vie, y compris lors de
I'abattage.

« Que donne-t-on aux animaux
éleves en bio ? »

Les animaux sont nourris avec une alimentation bio et variée issue
essentiellement de la ferme. Pour leur santé, I'éleveur bio privilégie
la prévention et le recours aux médecines douces en cas de besoin.
Lutilisation des médicaments antibiotiques est strictement encadrée
par le reglement européen et trés limitée.

Toutes ces conditions sont controlées chague année par les organismes
certificateurs.

« Le bio,
pourquoi c’est plus cher ?/ »

Le surcodt des produits bio n’est pas un effet marketing.
Produire en bio codte cher. Qu'il s’agisse de culture ou d’élevage,
la production biologique demande plus d’espace, car elle met

en ceuvre des pratiques extensives. Elle nécessite le recours a
davantage de main d’ceuvre (surveillance accrue des troupeaux,
des cultures, travail du sol...). Enfin, la non-utilisation de produits
chimiques de synthese et le respect des cycles naturels réduisent
les rendements. Autant de contraintes qui influent sur le prix !

« Et si on n’a pas les moyens ? »

I est possible de manger bio a budget maitrisé en revoyant ses
habitudes d’achat et ses pratiques alimentaires. Le fait de privilégier
les circuits courts de production et de distribution (fermes,
producteurs locaux, marchés...) réduit sensiblement le prix d’achat
de son produit puisqu’il n’intégre plus les codts de conditionnement
et les « marges » des intermédiaires. Pour trouver les opérateurs
pratiquant la vente directe aux consommateurs rendez-vous

sur annuaire.agencebio.org.

Acheter des produits de saison permet de les payer moins chers et
de diversifier son alimentation. Le vrac est aussi un bon moyen pour
acheter la bonne quantité, éviter les pertes et réduire les emballages
et leurs codts. Cuisiner ses repas a partir de produits bruts permet
d’économiser les frais de transformation mais aussi d’éviter les sels,
sucres et gras cachés. Comparer les prix et limiter le gaspillage
alimentaire en planifiant ses menus, en cuisinant les restes ou en les
congelant permettent aussi de dépenser moins.
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