
PRINTEMPS

HIVER
ET TOUTE
L’ANNÉE

AUTOMNEÉTÉ  

Mâche

Petits pois

Melon

Légumes
secs

Salade
Choux

www.agencebio.org

Banane
Radis noir

Epinards
d’hiver

Asperge

Rhubarbe

Cerise
Artichaut

Légumes primeurs

Concombre
Fraise

Pomme
de terre

Agrumes

Choufleur

Endive Kiwi

Fruits
rouges Aubergine

Poivron

Tomates
Nectarine

Haricots
verts

Figue

Courgette

Brocoli

Prune Abricot

Raisin Fenouil

Celeri-rave

Blettes

Poires

Châtaigne
Betterave Potiron

Pomme
Carotte

Pomme 
de terre Poireaux

Navet

Ail, Oignon, échalotte
Noisettes,

 Noix

Présentation non exhaustive de la saisonnalité des fruits et légumes en France métropolitaine (hors banane). Les périodes de production peuvent varier
en fonction des régions,  des variétés plus ou moins précoces et des conditions climatiques. 
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